HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAPROSZENIE NA KURS

MANIPULACJE KROTKODZWIGNIOWEG
HVLA
EDYCJA XIV

Instruktor: Mario Luis Gonzalez Diaz D.O

Termin:
I modut: 20-22.10.2023r.
II modut: 24-26.11.2023r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 3200z

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 800 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 2400zt ptatne do 20.09.2023r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=) HVLA el4”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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Wykonywanie manipulacji stawow typu HVLA w
ramach rozumowania klinicznego w osteopatii i
terapii manualnej wymaga precyzji,
bezpieczenstwa, skupienia i doswiadczenia.

Specyficzna wiedza z zakresu anatomii stawowej i
fizjologii, zwigzana z doktadng ocena i precyzyjna
diagnoza, wraz z podstawowa wiedza na temat
aktualnych koncepcji nocycepcji, przeksztatca
manipulacje przy duzej i matej predkosci w
delikatne i respektujace pacjenta narzedzie.

&

Lagodny rodzaj kontaktu przy jednoczesnym budowaniu odpowiednich i odruchowych dzwigni
(dostrzeganych poprzez swoiste dialogowanie z tkankg) i zintegrowane z zatozonym celem, pozwalajg
na uzyskanie reakcji fizjologicznej o duzej skutecznosci i bezbolesnosci.

Zwigzane z wymienionymi powyzej koncepcjami prawidtowe wykonanie pozwala zapobiegac
podraznianiu wolnych zakonczen nerwowych, unikajac wprowadzania nadmiernego bodzca w juz
uwrazliwione uktady.

Whasciwy dobor parametréw poprzez doktadne badanie palpacyjne, wtasciwe umiejscowienie i poziom
przytozenia kontaktow sg niezbedne dla poszanowania tkanki migkkiej jak i uzyskania optymalnej
specyficznosci manewru.

Kluczowe w tym procesie jest zoptymalizowanie percepcji w tym samym czasie, w ktorym nastepuje
umiejscowienie i przytozenie okreslonych parametrow.

Cele ogoélne:

Ten kurs z zakresu technik osteopatii strukturalnej ma na celu poprawe umiejetnosci obserwacii, palpacji
i praktyki klinicznej.

Zatozeniem kursu jest przekazanie uczestnikowi pewnych umiejetnosci i zdolnosci prowadzenia
proceséw myslowych w zakresie oceny pacjentow oraz zrozumienia sposobu ich leczenia przy uzyciu
podejscia osteopatycznego.

Wazne bedzie, aby uczestnicy ukonczyli kurs z dobrym zrozumieniem modeli osteopatycznych
opartych na dowodach;

zdobywajac tez znajomos¢ i wiedze co do wskazan i, co bardzo wazne, przeciwwskazan dla
omawianych metod i technik leczenia.

Techniki HVLA opieraja si¢ na kilku filarach, w celu osiagnigcia pozadanych rezultatow:
e Prawidtowa anatomiczna i kinetyczna wizualizacja istniejacych struktur.

o Jednoczesne postrzeganie odpowiedzi reakcji tkanki migsniowo-powieziowej wtornej do
przytozenia okreslonych parametrow i ukierunkowania wektorow.

e Doglebna znajomo$é fizjologicznych wzorcow segmentéw oraz zjawisk interoceptywnych
zwigzanych z lokalng mobilizacja.
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e Poszanowanie maksymalnych warunkow bezpieczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem
sygnatow ostrzegawczych i wzorcow funkcjonalnych charakterystycznych dla kazdego obszaru.

Uczestnicy beda zachecani do rozwijania tych umiejetnosci i stosowania ich w srodowisku zajeciowym.
Omawiane begda problemy, z jakimi uczestnicy spotykaja si¢ na co dzien podczas swojej pracy z roznymi
typami struktur anatomicznych u rozmaitych pacjentow.

Kurs, na ktory sktadajg sie dwa trzydniowe modutly, jest odpowiedni dla fizjoterapeutow, ktorzy
posiadaja dobre zrozumienie podstawowej fizjologii i anatomii ciata czlowieka. Powinni by¢ oni
przyzwyczajeni do leczenia pacjentéw za pomoca technik manualnych fizjoterapii oraz interesowac si¢
stosowaniem tych metod jak i technik osteopatycznych w warunkach klinicznych. Kurs zapewni
uczestnikom dobre zrozumienie zagadnien strukturalnych technik osteopatycznych HVLA i ich
zastosowania dla wszystkich stawow i tkanek konczyn dolnych i gérnych. Zajecia beda odnosié si¢ do
doswiadczenia Klinicznego uczestnikow, z przyktadami typowej prezentacji pacjentoéw w praktyce
osteopatycznej Uwzglednione techniki obejma procedury badania i oceny dotyczace stawow kregostupa
i stawow obwodowych.

Obserwacja pozycji, ksztattu, napiecia tkanek, mobilnosci aktywnej i biernej pacjentow bedzie wazna
w procesie podejmowania decyzji odnosnie zastosowania terapeutycznych technik osteopatycznych w
sytuacjach klinicznych. Oznaki zatamania kompensacji, ktore organizm tworzy w reakcji na grawitacje
i w odpowiedzi na niektore typowe prezentacje kliniczne, pomoga w opracowaniu oceny uktadu
mie$niowo-szkieletowego.

Zakres kazdego z omawianych obszaré6w W ponizszym planie zaje¢ bedzie obejmowat biomechanike,
zagadnienia diagnostyczne, czeste prezentacje w warunkach klinicznych, badanie ruchow aktywnych,
w stosownych przypadkach rowniez aktywne ruchy w oporze, bierng oceng tkanek i mobilno$¢ kazdego
stawu. Nastepnie, omawiane bedg specyficzne osteopatyczne techniki strukturalne najczesciej
stosowane w praktyce osteopatycznej. Wiele czasu zostanie poswigcone na prze¢wiczenie tych technik
miedzy sobg przez uczestnikow zaje¢, CO pomoze im pozniej stosowaé te techniki dla réznych
prezentacji, morfologii i typow tkanek.
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-17.00
II dzien: 9.00 - 17.00
III dzien: 9.00 - 17.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zmienne obuwie sportowe
e stroj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku francuskim z konsekutywnym ttumaczeniem
na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakonczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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