HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAXPROSZENIE NA KURS

MANIPULACJE KROTKODZWIGNIOWEG
HVLA
EDYCJA X

Instruktor: David Tatton D.O.

Termin:
I modut: 17-19.02.2020
IT modut: 16-18.03.2020

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 3200zt

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 800 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 2400zt ptatne do 17.01.2020r.
W tytule przelewu prosze wpisac:

=) imie i nazwisko
=) HVLA el0”

Dane do przelewu:

FizjoSystem M. Matachowski, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem M. Matachowksi, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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Ten kurs 2 x 3 dni jest odpowiedni dla fizjoterapeutéw,
ktorzy dobrze rozumieja podstawowa fizjologi¢ i anatomieg.
Powinni by¢ oni przyzwyczajeni do leczenia pacjentow za
pomocg technik manualnych fizjoterapii i interesowac si¢
stosowaniem tych technik jak i technik osteopatycznych w
warunkach klinicznych. Kurs pozwoli studentom dobrze
zrozumie¢ osteopatyczng technike strukturalng i jej
zastosowanie dla wszystkich stawow i tkanek konczyn
dolnych i gérnych. Kurs bedzie opierat si¢ na doswiadczeniu
klinicznym uczniéw z przyktadami typowej prezentacji pacjentdow w praktyce osteopatyczne;j.
Uwzglednione techniki obejma badania i oceny dotyczace stawow kregostupa i stawow obwodowych.

Obserwacja pozycji, ksztattu, napiecia tkanek, mobilnosci aktywnej i biernej pacjentow bedzie wazna
w procesie podejmowania decyzji w zastosowaniu terapeutycznych technik osteopatycznych w sytuacji
klinicznej. Oznaki zatlamania kompensacji, ktore organizm tworzy w reakcji na grawitacje i w
odpowiedzi na niektore typowe prezentacje kliniczne, pomogg w opracowaniu oceny uktadu
migsniowo-szKieletowego.

Celem kursu jest przekazanie uczniowi pewnych umiejetnosci i zdolnoSci prowadzenia proceséw
mys$lowych w zakresie oceny pacjentéw i1 zrozumienia leczenia pacjentdw przy uzyciu teorii
osteopatycznej. Wazne bedzie, aby uczniowie ukonczyli kurs z dobrym zrozumieniem zasad
osteopatycznych i znajomoscig co do wskazan oraz, co bardzo wazne, przeciwwskazan do podejs¢ i
technik leczenia.

W ponizszym planie kazdy obszar bedzie zawieral uwagi diagnostyczne, powszechne prezentacje w
warunkach klinicznych, badanie ruchéw aktywnych, w stosownych przypadkach aktywne ruchy w
oporze, bierng ocene tkanek 1 mobilno$¢ kazdego potaczenia stawowego. Po tym omowione zostang
konkretne osteopatyczne techniki strukturalne, ktore sg najczeSciej stosowane w praktyce
osteopatycznej. Wiele czasu zostanie pos§wigcone uczniom na prze¢wiczenie tych technik na innych
uczestnikach, co pomoze im zastosowac techniki do r6znych morfologii i typoéw tkanek.

PLAN KURSU:

Obszary: Staw Techniki

Wszystkie wymienione ponizej obszary obejmuja
obserwacje poszczegdlnych struktur w przy utozeniu
pacjenta w réznych pozycjach, gdzie jest to wtasciwe i
wskazane, tj. stojacej, siedzacej, lezgcej na wznak, lezgcej
przodem i w lezeniu bokiem. Uwaga zostanie zwrdcona na
kompensacje tworzone w posturze i mobilnosci.

Kregostup OAA - przejscie | Ocena pozycji i mobilnosci z pacjentem w pozycji stojacej,
szyjny szczytowo- siedzacej i na wznak.
potyliczne Techniki artykulacji i HVLAT wraz ze wskazaniami i
ci/c2 przeciwwskazaniami szczegdlnie stosowanymi w tym
obszarze.
C2do C7 Ocena stojac, siedzac i lezac tytem.

Techniki tkanki miekkiej, artykulacji i HVLAT.
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Przejscie C7 / Specyficzne techniki, szczegdlnie HVLAT dla tego obszaru z

T1 (szyjno- pozycjg pacjenta w lezeniu przodem i tytem.
piersiowe)
Tutéw T1doT12 Ocena ruchomosci i funkcji kregostupa.

Techniki artykulacji i HVLAT u pacjenta w pozycji siedzacej,
na wznak i na boku.

Zebra Techniki leczenia rozciggania miesni miedzyzebrowych,
stawéw zebrowych, w tym przy uzyciu technik HVLAT.

Kregostup L1/L2do L5/ | Technikiartykulacji i HVLAT siedzac, utozenia w pozycji

ledzwiowy S1 bocznej i lezgcej przodem we wtasciwych sytuacjach. Aby
uwzgledni¢ adaptacje dla T12 / L1.
Miednica: Staw krzyzowo- | Artykulacje w lezeniu tytem, bokiem i przodem. Specyficzne
biodrowy techniki HVLAT na staw krzyzowo-biodrowy oraz

modyfikacje technik na kregostup ledzwiowy.

Stawy okolicy Specyficzne techniki artykulacji dla tych stawdw.

tonowej i
krzyzowo-
guziczne.
Konczyna Stawy Dyskusja i ocena typowych prezentacji dysfunkcji w tym
goérna ramienny, obszarze, w tym zarastajgcego zapalenia torebki stawowej
barkowo- oraz lezji stozka rotatorow. Techniki dla wszystkich tych
obojczykowy, stawow i powigzane techniki tkanek miekkich.
mostkowo-
obojczykowy i
topatkowo-
zebrowy
tokie¢ Techniki na staw ramienno-promieniowy, ramienno-
tokciowy, btone miedzykostng miedzy kos¢ promieniowq i
tokciowa.
Nadgarstek i Artykulacja i mobilizacja stawdw i potgczen nadgarstkowo-
dton srodrecznych oraz stawéw $rdodreczno-paliczkowych.
Konczyna Biodro Obserwacja postury, pozycji i chodu. Powszechnie
dolna wystepujace problemy z artykulacjg i technikami tkanek
miekkich specyficznymi dla stawu biodrowego
Kolano Techniki funkcjonowania stawu rzepkowo-udowego.
Ocena i leczenie tgkotek oraz stawéw udowo-
piszczelowych.
Kostka Techniki artykulacji ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
Sciegna, pochewki i wiezadta stawowe
Stopa Techniki artykulacyjne oraz HLVAT na przysrodkowej i
bocznej krawedzi stopy oraz stawach srddstopia w
stosownych przypadkach.
Tkanki Odpowiednia ilo$¢ czasu zostanie tez przeznaczona na
miekkie ¢wiczenia rytmicznych technik osteopatycznych we

wszystkich obszarach ciata omawianych na kursie.
Obejmujg one techniki rozciggania wzdtuznego oraz w
poprzek wtdkien, inhibicji oraz i gtebokiego rozcierania /
tarcia, tam gdzie jest to wtasciwe, w zaleznosci od ilosci
dostepnego czasu.
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-17.00
II dzien: 9.00- 17.00
III dzien: 9.00 - 17.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zZmienne obuwie sportowe
e strdj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim z konsekutywnym ttumaczeniem
na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakoriczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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