HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAPROSZENIE NA KURS

MANIPULACJE KROTKODZWIGNIOWEG
HVLA
EDYCJA IX

Instruktor: Tim Sparrow D.O.

Termin:
I modut: 10-12.05.2019r
IT modut: 14-16.06.2019r

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 3200zt

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 800 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 2400zt ptatne do 10.04.20109r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=) +HVLA e9”

Dane do przelewu:
Fizjoszkolenia Aneta Ficygowka
02-792 Warszawa, ul. Lanciego 11 m73
Nr konta:

61 1050 1025 1000 0091 2912 5085

EO§Y STEM
SZKOLENIA

Fizjoszkolenia Aneta Ficygowska
02-792 Warszawa, ul. Lanciego 11 m73
NIP: 5213578412 ,
REGON: 146578680
www.fizjosystem.com
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgloszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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Celem kursu jest przekazanie wszechstronnej, zasadniczej wiedzy na temat strukturalnych,
funkcjonalnych i biomechanicznych koncepcji lezgcych u podstaw "lezji osteopatycznych" (dysfunkcji
somatycznych) oraz przedstawienie zaréwno specyfiki miejscowej jak
i zintegrowanego/catosciowego podejscia do oceny i terapii
wspomnianych uszkodzen.
Kurs zostat podzielony na moduty dotyczace osiowych oraz
obwodowych okolic anatomicznych ciata. Kazda okolica zostanie
oméwiona z uwzglednieniem anatomii funkcjonalnej oraz
potencjalnych mechanizmoéw powstawania uszkodzen, ich oceny ze
wzgledu na zmiany biomechaniczne oraz ruchomos¢ funkcjonalng
(parametry ruchowe). W kazdym przypadku zostang przedstawione

potencjalne patomechanizmy uszkodzen,
wskazania/przeciwwskazania do leczenia osteopatycznego oraz
zostang sformutowane przestanki do bezpiecznej

mobilizacji/dostosowania.

Kursanci zdobedg umiejetnosci pozwalajagce na samodzielne
przeprowadzenie  badania  oraz  leczenia  integracyjnego
konczynowych oraz osiowych okolic ciata - zgodnie z definicjg jednej
ze strukturalno/funkcjonalnych podstaw osteopatii odnoszacej sie do jednosci ciata.

Po ukonczeniu kursu, student bedzie posiadaé wiedze i umiejetnos$¢ zastosowania technik odnoszacych
sie do:

o Definicji/klasyfikacji lezji osteopatycznej (dysfunkcji somatycznej).

e  Ostrych/przewlektych, pierwotnych, wtdrnych, pierwszego stopnia, drugiego stopnia (z punktu
widzenia biomechaniki).

e Cech dysfunkcji somatycznej okreslanych palpacyjnie oraz za pomocg badania ruchomosci.

e Mechanizméw lezacych u podstaw dysfunkc;ji
somatycznych, sposéb rozwoju uszkodzenia i
zwigzku z obrazem uszkodzenia.

e Zasad oceniania i opracowywania lezji
biomechanicznych, dzwigni, punktu podparcia -
fulcrum, bariery (Still/Littlejohn) w odniesieniu

do zastosowania HVLA do
korekcji/dostosowania struktur kregostupa.

e Definicji i proceséw lezgcych u podstaw
integracji w dostosowaniu uszkodzenia (lezji).

e Miejscowych i sprzezonych ruchéw okolic

kregostupa C, Th i L, oraz miednicy - wtasciwosci
biomechaniczne.

e Miejscowych i sprzezonych ruchdw okolic zebrowych/zeber - wtasciwosci biomechaniczne.

e Miejscowych i sprzezonych ruchéw konczyn - stopa, staw skokowy, staw kolanowy, staw
biodrowy /miednica/, staw nadgarstkowy, staw fokciowy, obrecz koriczyny gérnej.

e Czynnikdéw posrednio zwigzanych z dysfunkcjg somatyczng: koncepcji powigzan wisceralno-
somatycznych / powieziowych i dystalne dysfunkcje somatyczne zwigzane z obrazem
uszkodzenia, np. wptyw powiezi na funkcje szyi w odniesieniu do przepony, wptywy wisceralne
na staw kolanowy i/lub ramienny, dysfunkcje miednicy zwigzana z szyja i ramieniem - wtérne
mechanizmy adaptacyjno-kompensacyjne wptywajgce na pierwotne Zrdédto dysfunkcji.
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-17.00
II dzien: 9.00- 17.00
III dzien: 9.00 - 17.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zZmienne obuwie sportowe
e strdj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim z konsekutywnym ttumaczeniem
na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakonczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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