HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAXPROSZENIE NA KURS

Clazx, PRZYGOTOWANIE DO PORODU I
OPIEKA POPORODOWA W UJECIU
OSTEOPATYCZNYM
EDYCJA IV

Instruktor: Claudia Knox DO, MSc Ost Paeds i
dr Erich Mayer-Fally DO, MSc OSt.

Termin: 27-30.04.2020r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 2600zt

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 800 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc wptat)

II rata 1800zt ptatne do 27.03.2020r.
W tytule przelewu prosze wpisac:

=) jmie i nazwisko
=)  cigza ed”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgloszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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Ten czterodniowy kurs, , pozwoli zrozumie¢ zasady terapii osteopatycznej w postepowaniu u kobiet
w cigzy, poczgwszy od momentu zaptodnienia do
okresu poporodowego.

Kurs ten w gtdwnej mierze ma wymiar zajec
praktycznych, gdzie bezposrednio po jego
ukonczeniu, terapeuta moze korzystac¢ z nowo
nabytych umiejetnosci w swoim gabinecie. Kazda
sesja bedzie podzielona na wyktad wprowadzajgcy
do nowego zagadnienia, oraz czes¢ praktyczng zaraz
po jego zakonczeniu.

Podczas kursu omawiane bedg strategie
postepowania w réznych dolegliwosciach zwigzanych
z uktadem miesniowo — szkieletowym.

PLAN KURSU:

Leczenie matki w czasie cigzy
e | Trymestr:
- karuzela hormondw
- Zmiany postawy
- poronienie
- aspekt psychologiczny
- poranne nudnosci / mdtosci
- zmiany w uktadzie oddechowym , sercowo — naczyniowym

e |l Trymestr:
- zmiany postawy
- gospodarka ptynéw
- techniki na przepone
- prawidtowe przybieranie na wadze
- dieta
- czynniki ryzyka przedwczesnego porodu
- rutyna badania mechanicznego

e |lIl Trymestr:
- przygotowanie do porodu
- dysfunkcja spojenia tonowego i bdl obreczy miednicznej
- stan przed rzucawkowy, patologie zwigzane z cigzg, nie wydolnosc¢ tozyskowa,
- zatrucie
- kamica zo6tciowa w cigzy
- utozenie ptodu
Leczenie m. ledZzwiowego, powiezi piersiowo — ledzwiowej, stawdw biodrowych
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Narodziny
e  Czynniki szkieletowe
- Miednica (spojenie tonowe, stawy krzyzowo — biodrowe )
- Biodra
- Kregostup piersiowy

e  Czynniki miesniowe
- m. ledZzwiowy, przepona
- kompleks m. gruszkowaty / zastaniacze
- dzwigacz odbytu
- wiezadta podwieszajgce macicy
Miesnidowka macicy, skurcze, nagte sytuacje medyczne

Wptywy stresu i rozluznienia na wzajemne oddziatywanie hormonéw w czasie porodu, rozwazania

osteopatyczne dla terapeutéw
1, Il, 1l faza porodu: pytania do wywiadu chorobowego

e  Pordd nie fizjologiczny
- metody indukcji
- metody przeciwbdlowe, rozwazania nad fizjologig
- szczypce / préznociag
- ciecie cesarskie

e  Okres po porodowy:
- zdrowienie macicy
- gojenie sie ran
- karmienie piersig
- pierwsze karmienie, pomoc przy najczestszych problemach
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-17.00
II dzien: 9.00- 17.00
III dzien: 9.00 - 17.00
IV dzien: 9.00 - 17.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zZmienne obuwie sportowe
e strdj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim lub niemieckim z konsekutywnym
ttumaczeniem na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakonczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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