HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAXPROSZENIE NA KURS

COMPLETE SPORTS MANUAL THERAPY ®
EDYCJA V

Instruktor: Prof. dr Massimiliano Febbi PhD(c),
PT ,DO, Ms Kin, CSCS*D,CPT*D

Termin: 7-10.10.20109r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 2300zt

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych, trenerow personalnych oraz
studentow tych kierunkow
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Zadatek 600 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 1700zt ptatne do 7.09.2019r.
W tytule przelewu prosze wpisac:

=) imie i nazwisko
=)  sporte.5”

Dane do przelewu:

FizjoSystem M. Malachowski, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem M. Matachowksi, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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http://www.fizjosystem.com/
mailto:kursy@fizjosystem.com
http://www.fizjosystem-szkolenia.pl/
http://www.fizjosystem-szkolenia.pl/

Complete Sports Manual Therapy to zintegrowane podejscie funkcjonalne do leczenia najbardziej powszechnych
urazéw sportowych za pomoca réznego rodzaju technik, takich jak: mobilizacje, technik powieziowe, HVLA, MET,
rozluznianie pozycyjne i inne.

Prowadzacy zaprezentuje kursantom podejscia osteopatyczne w leczeniu i mysleniu, (ale nie tylko) ktére jest
stosowane w Swiecie rehabilitacji sportowe;j.

Szkolenie obejmuje réwniez tematy takie jak ocena ruchu i
¢wiczenia w zakresie zapobiegania urazom i rehabilitacji.

Kurs bedzie oparty na dowodach naukowych i doswiadczeniu
nauczyciela, takich jak: sport i sport olimpijski, osteopatia /
fizjoterapia, zgodnie z nowymi wytycznymi EBM dotyczacymi
stosowania terapii manualnej i ¢wiczen fizycznych.

,Aby mdc leczy¢ sportowcow w sposob bardziej holistyczny tqczqc zwyktq terapie manualng z diagnostykq i
leczeniem osteopatycznym zawsze od terapeuty sq wymagane wieksze umiejetnosci. ,,

Massimiliano Febbi

Tematy poruszane w ramach kursu:

e  Osteopatyczna ocena funkcjonalna

e Screening ruchu

e techniki energizacji mie$niowej

e Terapia punktéw spustowych

e techniki rozluzniania pozycyjnego

e  Zaawansowane techniki owieziowe

e  Fascial Movement Sports Taping

e Cwiczenia

e  GOT (General Osteopathic Treatment)
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PLAN KURSU:

Dzien pierwszy:

Wprowadzenie do myslenia osteopatycznego w rehabilitacji sportowej

Ludzkiego ciato jako catosc
Koncepcja Stability Mobility

Ocena ruchu —teoria i praktyka
Dysbalans miesniowy
Zaawansowana technika powieziowe
Techniki energizacji miesni

Dzien drugi:

Urazy tutowia

Anatomia palpacyjna

Badanie fizykalne

Sytuacje najczestszych urazéw sportowych
Zintegrowane leczenie osteopatyczne
Techniki uzupetniajgce

Dzien trzeci:

Urazy konczyn dolnych i gérnych
Anatomia palpacyjna

Badanie fizykalne

Sytuacje najczestszych urazéw sportowych
Zintegrowane leczenie osteopatyczne
Techniki uzupetniajgce

Dzien czwarty:

Skracanie okresu pomiedzy rehabilitacjg a powrotem do aktywnosci

Zasady treningu sportowego

Zasady ustalania programu ¢wiczen terapeutycznych
Integracja terapii manualnej w celu optymalizacji wydajnosci
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-17.00
II dzien: 9.00 - 17.00
III dzien: 9.00 - 17.00
IV dzien: 9.00 - 17.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIK A KURSU:

e zZmienne obuwie sportowe
e strdj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim z konsekutywnym ttumaczeniem
na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakoriczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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