HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAXPROSZENIE NA KURS

FIBROLIZ A MIESNIOWO POWIEZIOW A
HACZYKOWANIE
EDYCJA VI

Instruktor: Michel Puylaert D.O.

Termin: 20-21.06.2020r

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 1800z

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych, trenerow personalnych, masazystow
oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 600 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 1200zt ptatne do 20.05.2020r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=) haki e6”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgloszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacja regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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http://www.fizjosystem.com/
mailto:kursy@fizjosystem.com
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Celem szkolenia jest specjalizacja w mobilizacji tkanek miekkich - manualnym oraz z uzyciem przyrzadu - w
metodach haczykowania i scrapingu.
Leczenie i prewencja na poziomie tkanek tacznych (miesniowo-Sciegnistych, torebkowo-wiezadtowych i
neurologicznych) poprzez zastosowanie technik strukturalnych nie-manipulacyjnych.
e uwalnianie napie¢ mechanicznych
e  przywracanie slizgdw miedzy strukturami
e  poprawa perfuzji tkankowej
e optymalizacja praw fizjologicznych, ktére decydujg o
zdrowiu tkanek u sportowcéw i pacjentéw aktywnych
fizycznie

NARZEDZIA
e mobilizacja przy uzyciu narzedzia
e Myo coAction - protokoty rozluzniania miesniowego
e mobilizacje neurologiczne

Po szkoleniu uczestniczy natychmiast bedg mogli zastosowac przedstawione techniki (przyrzady zapewniane w
ramach kursu).

W ramach ceny, kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje zestaw
czterech hakéw miekkich

PLAN KURSU:

Dzien 1:

Powitanie, wstep dotyczacy zakresu szkolenia, zapoznanie z uczestnikami, zdefiniowanie oczekiwan i potrzeb
na podstawie wczesniejszych doswiadczen z pacjentami

Prezentacja przyrzagdéw i metody:

e  Haczyki
e  Myo coAction
e Scraping

e  Mobilizacja nerwowo-oponowa
Regulacja tkanki tgcznej

Cwiczenia:

TRZYMANIE HACZYKA, TECHNIKI INHIBICJI | MYO COACTION NA MIESNIU LEDZWIOWYM
e OMOWIENIE ROZNYCH MIEJSC UWIEZNIECIA WZDtUZ PRZEBIEGU NERWU KULSZOWEGO
PROTOKOt LECZENIA TKANEK tACZNYCH W OKOLICY NERWU KULSZOWEGO

Protokét dla nerwu kulszowego (kontynuacja)

e Podejsécie do tkanek miekkich koriczyny dolnej z wyodrebnieniem pni nerwowych

e Nerw piszczelowy, nerw strzatkowy gteboki i powierzchowny

e  Rytmiczna mobilizacja nerwu kulszowego i mobilizacja nerwowo-oponowa

e Omodwienie stref uwiezniecia nerwu udowego

e  Palpacja stref, w ktorych dochodzi do uwiezniec
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Dzien 2:

PROTOKOL LECZENIA NERWU UDOWEGO

e Odnajdowanie przegréd miedzymiesniowych w przednim przedziale uda

e Haczykowanie i techniki rozluzniania miesniowego Myo coAction

e Rytmiczne mobilizacje w okolicach wyjscia splotu ledZzwiowo-krzyzowego
PROTOKOL LECZENIA MIEJSC UWIEZNIECIA NEWRU POSRODKOWEGO
PROTOKOL LECZENIA MIEJSC UWIEZNIECIA NERWU PROMIENIOWEGO ORAZ OMOWIENIE MIE§NI BARKU PO
STRONIE GRZEBIETOWEJ
RYTMICZNA MOBILIZACIA NERWU POSRODKOWEGO, PROMIENIOWEGO | tOKCIOWEGO

e Uwalnianie ograniczen wzdtuz przebiegu nerwu tokciowego

e Podejscie do leczenia kregostupa szyjnego i tkanek facznych w rejonie splotu ramiennego
PROTOKOL LECZNIA PATOLOGII BARKU

e Napieciowe bdle gtowy

e Bodle w obrebie kolana, kolano po przebytej traumie
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-17.00
II dzien: 9.00- 17.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zZmienne obuwie sportowe
e strdj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku niemieckim z konsekutywnym ttumaczeniem
na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakonczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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