HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAXPROSZENIE NA KURS

FLUIDS: OSTEOPATHIC CONCEPTS,
PRESENTATIONS OF DYSFUNCTION AND
TREATMENTS
EDYCJA II

Instruktor: Tim Marris D.O. FSCCO

Termin: 10-13.06.2019r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 2300zt

Kurs adresowany jest do:
osteopatow | fizjoterapeutow
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Zadatek 600 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 1700zt ptatne do 10.05.2018r.
W tytule przelewu prosze wpisac:

=) imie i nazwisko
=  fluids e2”

Dane do przelewu:

FizjoSystem M. Matachowski, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem M. Matachowksi, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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Na szkoleniu zostang poruszone zagadnienia:

e ptynna kompozycja ciata - krew, limfa, ptyn
surowiczy; ptyny trawienne,
pozakomérkowe, wewnatrzkomérkowe

e koncepcja ptynowego podejscia do zdrowia i
dysfunkcji, zaréwno powierzchowne, jak i
gtebokie. Symptomatyczne prezentacje

e przeptywy ptynu i mechanizmy ruchu ptynu,
w szczegblnosci przepona oddechowa, jako
pompa ptynowa. Mechanika ptynédw naczyniowych

e przeciwwskazania do leczenia

e najbardziej znaczace ograniczenia w gtebokich cyrkulacjach; ocena, podejscia do leczenia i
techniki manipulacji

¢ biomechanika i ocena powierzchownego uktadu naczyniowego. Podejécia terapeutyczne i
techniki manipulacji.

PLAN KURSU:

Dzien 1
9.00 - 9.30 Dyskusja Powitanie, wprowadzenie i oczekiwania
9.30 - 10.00 Wysrodkowanie i "Bycie tkanka"
10.00 - 10.45 Prezentacja: Zdrowie komérkowe
e Tetnice, tetniczki, zespolenia, zytki i zyty
e Wejscie substancji odzywczych
o Wyjscie produktéw przemiany materii

10.45 - 11.15 Przerwa na herbate
11.15 - 11.45 Czes$¢ praktyczna: krazenie 1
11.45 - 12.30 Prezentacja: Macierz pozakomdrkowa i ptyny wewngtrzkomaorkowe
12.30 - 14.00 Obiad
14.00 - 15.00 Czes¢ praktyczna: limfatyka i macierz pozakomérkowa
15.00 - 15.30 Prezentacja: Mobilizacja ptynéw - przepony
e  Gorny otwor klatki piersiowej
e  Przepona oddechowa
e Dno miednicy
15.30 - 16.00 Przerwa na herbate
16.00 - 17.00 Czes¢ praktyczna: przepony
17.00 - 17.30 Dyskusja, podsumowanie catego dnia

Dzien 2

9.00 - 9.30 Dyskusja

9.30 - 10.00 Cwiczenie centrujgce /centring - pogtebienie poziomu umiejetnosci
10.00 - 10.30 Prezentacja: krazenie konczyny gorne;j

10.30 - 11.00 Przerwa na herbate

11.00 - 12.30 Prezentacja: krgzenie konczyny gorne;j

12.30 - 14.00 Obiad
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14.00 - 14.30 Prezentacja: Krazenie koriczyny dolnej
14.30 - 15.30 Cze$¢ praktyczna - krazenie koriczyny dolnej
15.30 - 16.00 Przerwa na herbate

16.00 - 16.30 Prezentacja: Otwor gorny klatki piersiowej i wielkie naczynia

16.30 - 17.15 Czesc¢ praktyczna - wielkie naczynia

Dzien 3

9.00 - 9.30 Dyskusja co do zajeé z drugiego dnia

9.30 - 10.00 Usrodkowienie - zwiekszanie zdolnosci

10.00 - 10.30 Prezentacja: Krazenie brzuszne

10.30- 11.00 Przerwa na herbate

11.00 - 12.00 Czes¢ praktyczna: krazenie brzuszne 1

12.00 - 12.30 Czes¢ praktyczna: krazenie brzuszne 2 - watroba
12.30 - 14.00 Obiad

14.00 - 15.00 Czes¢ praktyczna: watroba

15.00 - 15.30 Prezentacja: Zotadek i trzustka - ptyny trawienne
15.30 - 16.00 Przerwa na herbate

16.00 - 17.00 Czesc¢ praktyczna: zotadek i trzustka

17.00 - 17.30 Dyskusja, podsumowanie catego dnia

Dzien 4

9.00 - 9.30 Dyskusja

9.30-9.45 Centring

9.45 - 10.15 Prezentacja: Krazenie miednicze 1
10.15 - 11.00 Czes¢ praktyczna: krazenie 1
11.00 - 11.30 Przerwa na herbate

11.30 - 12.00 Prezentacja: Krgzenie miednicze 2 - niedroznos¢ / zastoje dna miednicy
12.00 - 13.00 Cze$¢ praktyczna: Krgzenie miednicze 2 - niedroznos$¢ / zastoje dna miednicy

13.00 - 14.00 Obiad
14.00 - 14.30 Prezentacja: Drenaz zylny gtowy i szyi
14.30 - 15.15 Cze$¢ praktyczna: drenaz zylny gtowy i szyi

15.15 - 15.40 Dyskusja na temat catego kursu, podsumowanie i zakonczenie

GODZINOWY PLAN KURSU:

Idzien: 9.00-17.30
II dzien: 9.00-17.30
III dzien: 9.00 - 17.30
III dzien: 9.00 - 16.00

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim z konsekutywnym ttumaczeniem

na jezyk polski.
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