
 

Osteopatyczne podejŚcie do zaburzeŃ 

psychosomatycznych 

eDYCJA XIII

 

Instruktorzy:  

Jakub Stępnik DO, MSc, BSc, MT 

Marcin Bebelski D.O. 

 

Termin: 

moduł I: 7-9.02.2025r.  

moduł II: 28.02-2.03.2025r.  
 

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1 

 www.fizjosystem-szkolenia.pl   

 

Cena: 4200zł  

 

  

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutów, osteopatów, 

terapeutów manualnych oraz studentów tych kierunków. Inne 

kandydatury będą rozpatrywane indywidualnie 

 

ZAPROSZENIE NA KURS 
 



Zadatek 900 zł (zadatek jest gwarancją 

rezerwacji miejsca na kursie, o 

uczestnictwie decyduje kolejność wpłat) 

 
II rata 3300zł płatne do 7.01.2025r. 

 
W tytule przelewu proszę wpisać:  

 imię i nazwisko  
                           „psychosomatyka e13 ” 

  
 
 

Dane do przelewu: 
FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.  

02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1 
Nr konta: 

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587 
 
 

 
FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.  

02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1 
NIP: 521-369-05-28 

www.fizjosystem-szkolenia.pl 
kursy@fizjosystem.com 

 
 

Wysłanie formularza zgłoszeniowego przez stronę www.fizjosystem-

szkolenia.pl wiąże się z akceptacją regulaminu kursów, dostępnego na stronie 

www.fizjosystem-szkolenia.pl 

http://www.fizjosystem.com/
mailto:kursy@fizjosystem.com
http://www.fizjosystem-szkolenia.pl/
http://www.fizjosystem-szkolenia.pl/


Nowa wersja szkolenia „Osteopatyczne podejście do zaburzeń psychosomatycznych”  jeszcze 

mocniej ogniskuje się na praktykę i głębokie doświadczenia. Część teoretyczna jest dostępna i 

nagrana on-line dla wszystkich kursantów, tak aby każdy mógł już przed szkoleniem zapoznać się z 

materiałami i oglądać je tak wiele razy, ile tylko będzie potrzebował. 

Kurs skupia się na praktycznych metodach pracy z różnymi formami stresu, jego przejawami w 

organizmie pacjenta oraz sposobami uwolnienia i leczenia. 

PLAN KURSU: 
 
 
Teoria on-line 
 

• Autonomiczny układ nerwowy - typy dysautonomii przewlekłej, reakcje na stres, oś HPA- podwzgórze-

przysadka-nadnercza 

• Autonomiczny układ nerwowy - wpływ poszczególnych podsystemów na inne narządy i tendencje do 

określonych zaburzeń i chorób 

• Układ Primovascularny - odkrycia naukowe Koreańczyków oraz ich wykorzystanie w zrozumieniu 

mechanizmów przy pracy nasłuchowej 

• Powięź - badania oraz ich wykorzystanie w zrozumieniu mechanizmów przy pracy nasłuchowej 

• Typy zawieszenia emocji w ciele 

• Wzorce rodzicielskie 

• Nerw błędny - anatomia i neurofizjologia 

 



Moduł I: 
 

• Zapoznanie grupy – techniki uważności, patrzenie horyzontalne 

• Centralizowanie się 

• Badanie AUN 

• Badanie pola, pasy Mesmera, pole ochronne komórkowe 

• Leczenie nerwu błędnego 

• Odwijanie powięziowe 

• Linia życia – przygotowanie 

• Terapia AUN 

• Drżenia neurogenne 

• Wychodzenie z procesu cz.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moduł II: 
 

• Centralizowanie się z poszerzaniem pola percepcji 

• Przechodzenie przez czaszkę – skóra, czepiec ścięgnisty, kość, opony, 

tkanka mózgowa 

• Region potyliczny 

• Region czołowy 

• Linia życia c.d. 

• Region skroniowy 

• Region ciemieniowy 

• Żołądek 

• Wątroba 

• Nerki 

• Jelito cienkie i jelito grube 

 
 
 
 
 
 
 



GODZINOWY PLAN KURSU:
Rejestracja uczestników I dnia szkolenia od godziny 8.45 
I dzień:    9.00 - 19.00 
II dzień:   9.00 - 19.00 
III dzień:  9.00 - 15.00 
 
 
 
 
 

 

 
 

Obowiązkowe wyposażenie uczestnika kursu:

• zmienne obuwie sportowe 
• strój sportowy 
• przybory do pisania 

 

 
 

 
 
 

Faktury końcowe za szkolenie wystawiane są na podstawie NIPu podanego w 
formularzu zgłoszeniowym z datą zakończenia kursu i wysyłane są do państwa 
mailowo do 15 dnia kolejnego miesiąca – zgodnie z ustawą o księgowości. 

 


