HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAXPROSZENIE NA KURS

OSTEOPATYCZNE PODEJSCIE DO ZABURZEN
PSYCHOSOMATYCZNYCH
EDYCJA VII

Instruktor: Jakub Stepnik DO, MSc, BSc, MT

Termin:
modut I: 2-4.03.2020r.
modut IT: 14-16.04.2020r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 2900z

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 900 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 2000zt ptatne do 2.02.2020r.
W tytule przelewu prosze wpisac:

=) imie i nazwisko
=)  psychosomatyka e7 ”

Dane do przelewu:

FizjoSystem M. Malachowski, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem M. Matachowksi, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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PLAN KURSU:

Modut I:

Dzien 1
9:00-10:45 -Podstawy biologiczne, medyczne, neurofizjologiczne reakcji stresowych
i ich wptyw na organizm cztowieka
10:45-11:00 Przerwa kawowa
11:00-12:30 0OS HPA, roéwnowaga uktadu wspodtczulnego wzgledem
przywspotczulnego- dysautonomia, typy zawieszen emocji w cele- ich wptyw
strukturalny oraz wisceralny na ciato, detoksyfikacja uktadu nerwowego- uktad
glimfatyczny (informacje wstepne- kontynuacja na Il module)
12:30-13:30 Przerwa obiadowa
13:30-16:00 Badanie pacjenta poprzez techniki czuciowe, nastuchowe ogdlne w
pozycji stojacej oraz siedzgce;.
16:00-19:00 Badanie pacjenta poprzez czaszke, kos¢ krzyzowsa, klatke piersiowg,
jame brzuszng oraz koniczyny

Dzien 2
9:00-10:45 —Rdzne sposoby i typy pracy z tkanka- 4 typy pracy bezposredniej i 5 typow pracy posredniej,
przyktady pracy na réinych regionach ciata oraz budowania réznych barier tkankowych w celu zwiekszania
efektéw uwalniania poszczegdlnych warstw tkankowych
10:45-10:00 Przerwa kawowa
10:00-12:30 —Uktad Primovascularny- pierwotny uktad naczyniowy- dotychczasowe wyniki badan i ich istotnos¢
dla pracy nastuchowej oraz wykorzystanie w pracy manualnej
12:00-13:00 —Autonomiczny uktad nerwowy- wprowadzenie
12:30-13:30 Przerwa obiadowa
13:30-16:50 Praca na zwojach wspdtczulnych, zwoju szyjnym gérnym, srodkowym i dolnym (gwiazdzistym w
potaczeniu ze zwojem wspotczulnym Thi)
16:50-17:00 Przerwa kawowa
17:00-19:00 -Praca na zwojach i splotach: trzewnych, krezkowym gérnym, aortalno-nerkowych,
miedzykrezkowym, krezkowym dolnym, podbrzusznym gérnym i dolnym

Dzien 3
9:00-9:45 —Powiez — badania naukowe, typy receptorow i ich wptyw na efekty terapeutyczne, zjawiska
piezoelektryczne, bioluminescencja i inne.
9:45-10:00- Przerwa kawowa
10:00-12:30 — Praca na zwijaniu i rozwijaniu powiezi oraz wchodzenie wraz z ciatem pacjenta w gtebokie
autonomiczne, globalne ruchy dla prostszych form zycia (ruchy ptywajgce, petzajace czworacze itp.)
12:30-13:30 Przerwa obiadowa
13:30-15:00 — Praca na Srédpiersiu
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Modut Il:

Dzien 1
9:00-10:50 —Podstawy mikrobiologiczne oraz fizyczne komunikacji wewnetrznej oraz
zewnetrznej organizmow zywych- dotychczasowe badania
10:45-11:00 Przerwa kawowa
11:00-12:00 —Genetyka oraz epigenetyka — istotnos¢ dla medycyny
12:00-12:30 Uktad glimfatyczny oraz kontinuum glimfatyczny-limfatyczne
12:30-13:30 Przerwa obiadowa
13:30-15:50 —Praca czaszkowa chwyty diagnostyczne, informacje , ktére mozna
odczytac i jak je interpretowac
15:45-16:00 Przerwa kawowa
16:00-19:00 praca czaszkowa membranowa, uwalnianie lokalnych restrykcji,
normalizacja dysautonomia, tgczenie pracy czaszkowej z wchodzeniem wraz z ciatem
pacjenta w gtebokie autonomiczne, globalne ruchy dla prostszych form zycia (ruchy
ptywajace, petzajace czworacze itp.)

Dzien 2
9:00-10:45- Kontynuacja pracy czaszkowej oraz potfaczenie pracy z uktadem limfatycznym- kontinuum
glimfatyczny-limfatyczne
10:45-11:00 Przerwa kawowa
11:00-12:30- Kontinuum glimfatyczny-limfatyczne c.d.
12:30-13:30 Przerwa obiadowa
13:30-15:50-Praca trzewna —zotadek, typy napie¢ emocjonalnych kumulujgcych sie w tym regionie oraz sposoby
ich uwalniania
15:50-16:00 Przerwa kawowa
16:00-19:00-Watroba i pecherzyk zétciowy - typy napie¢ emocjonalnych kumulujgcych sie w tym regionie oraz
sposoby ich uwalniania

Dzien 3
9:00-10:45 Dwunastnica, jelito czcze i krete- typy napie¢ emocjonalnych kumulujacych sie w tym regionie oraz
sposoby ich uwalniania
10:45-11:00 Przerwa kawowa
11:00-12:30 Jelito grube- typy napie¢ emocjonalnych kumulujgcych sie w tym regionie oraz sposoby ich
uwalniania
12:30-13:00 Przerwa obiadowa
13:00-14:00 Nerki- typy napie¢ emocjonalnych kumulujgcych sie w tym regionie oraz sposoby ich uwalniania
14:00-15:00- Podsumowanie szkolenia oraz oméwienie zagadnien poruszonych przez kursantéw
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-19.00
II dzien: 9.00 - 19.00
III dzien: 9.00 - 15.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zZmienne obuwie sportowe
e strdj sportowy
e przybory do pisania

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakonczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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