HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAXPROSZENIE NA KURS

TAPING REHABILITACYJNY -
TAPING STOSOWANY W REHABILITACJI I
SPORCIE
EDYCJA XI

Instruktor: mgr Tomasz Tittinger i
mgr Rafat Stoniak

Termin: 21.02.2020r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 650zt

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych, trenerow personalnych, masazystow
oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 200 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 450zt ptatne do 21.01.2020r.
W tytule przelewu prosze wpisac:

=) imie i nazwisko
=)  taping ell”

Dane do przelewu:

FizjoSystem M. Malachowski, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem M. Matachowksi, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgloszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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PLAN KURSU:

e Wprowadzenie w teorie tapingu

- omoOwienie materiatéw stosowanych w tapingu,
- wskazania /przeciwwskazania do tapingu.

e (Czesc¢ praktyczna

Podczas praktycznej czesci kursu instruktor omawia poszczegdlny przypadek/dysfunkcje,
demonstruje sposéb wykonania aplikacji oraz uzasadnia jej zastosowanie. Nastepnie uczestnicy kursu
wykonujg aplikacje pod kontrolg instruktorow, ktérzy korygujg ewentualne btedy oraz odpowiadajg
na indywidualne pytania. W czasie kursu uczestnicy otrzymujg teoretyczng i praktyczng wiedze tak by
od razu po ukonczeniu szkolenia mogli wykorzysta¢ nowo poznane metody i techniki w swojej pracy z
pacjentem/zawodnikiem.

W czesci praktycznej uczestnicy bedg mieli okazje poznac i wykona¢ po kilka aplikacji:

O
O

paliczkach ( uszkodzenie aparatu wiezadtowego w wyniku podwichniecia, korekcja,
wzmochienie stabilizacji),

nadgarstku (stany przecigzeniowe, urazy z uszkodzeniem aparatu wiezadtowego, cies$n
nadgarstka),

tokciu ( tokiec tenisisty, tokie¢ golfisty, uszkodzenie aparatu wiezadtowego),

barku ( urazy wiezozrostu barkowo-obojczykowego, zespoty przecigzeniowe okolicy
stawu ramiennego),

stopie ( entezopatia rozciegna podeszwowego, ostroga pietowa),

st. Skokowym (skrecenie st. skokowego, uszkodzenie Sciegna Achillesa, niestabilnos¢
dystalnej czesci podudzia),

kolanie (uszkodzenie wiezadet st. kolanowego, dysfunkcje w obrebie rzepki, zespot
bocznego przylegania/zbaczania rzepki, kolano skoczka, chondropatia i chonodromalacja
rzepki.

bdle plecow, bdle miesni grzbietu

aplikacje dodatkowe ( propozycje ze strony stuchaczy np: aplikacje drenazu
limfatycznego)

e Zakonczenie

Pytania koricowe, podsumowanie, rozdanie certyfikatow, pamigtkowe zdjecie.
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 7.45
8.00 - 18.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIK A KURSU:

e Zmienne obuwie sportowe
e strdj sportowy
e przybory do pisania

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakoriczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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