HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAXPROSZENIE NA KURS

PODEJSCIE OSTEOPATYCZNE W TERAPII
UROGINEKOLOGICZNEJ
EDYCJA V

Instruktor: Claudia Knox DO, MSc Ost Paeds

Termin: 7-10.03.2022r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 1900zt

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 700 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 1200zt ptatne do 7.02.2022r.
W tytule przelewu prosze wpisac:

=) imie i nazwisko
=) uroginekologia e5”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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Ten 4-dniowy kurs przyblizy uczestnikowi podejscie
osteopatyczne w tematyce ukladu moczowo-
ptciowego. Dokonamy przegladu zenskiej anatomii
miednicy (drég moczowych, nerek, narzaddéw
rozrodczych) i poznamy zaleznosci miedzy uktadami
neurologicznym, miesniowo-szkieletowym i moczowo-
piciowym. Zapoznamy sie z fizjologig oraz sposobami
przywrocenia zdrowia w
problemach uroginekologicznych.

Oméwimy przypadki, zbadamy i nauczymy sie jak radzi¢ sobie z problemami kobiet:

nieptodnosé,

bolesne miesigczkowanie,
neoplazja,

dysfunkcja cyklu miesigczkowego

O O O O

Bedziemy sie uczy¢ jak prawidtowo diagnozowac i leczy¢ technikami wewnetrznymi: per rectum i per
vaginum

Bedziemy ¢wiczy¢ palpacje i nastuch oraz doskonali¢ diagnostyke tkanek. Uczestnicy dowiedzg sie
takze, kiedy, skierowac¢ pacjenta na dodatkowa konsultacje lekarska.

Pod koniec kursu uczestnicy bedg umieli opracowac plany leczenia dla pacjenta z problemami
uroginekologicznymi a co najistotniejsze bedg potrafili wdrazy¢ leczenie.
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PLAN KURSU:

Ptodnosc:

e  Podstawy:
Anatomia uktadu moczowo — ptociowego kobiet ( naczynia,
zaopatrzenie nerwowe, anatomia miednicy )
Fizjologia cyklu menstruacji
Embriologia pierwszego tygodnia ( zaptodnienie — Zygota,
bruzdkowanie — blastomer, morula ( bruzdkowanie calkowite ) ,
blastocysta, implantacja ( zagniezdzenie )
Proces zaptodnienia in vitro (IVF )

e Zaburzeniai patologie:
Definicja nieplodnosci / bezplodnosé¢
4 mozliwe przyczyny:

1. Wydarzenia spoteczne i emocjonalne kobiety (wiek,
zbyt duze oczekiwania, stres, urazy, czynniki szkodliwe tj.: palenie, alkohol, szczegdlnie srodki
medyczne znaczgco zmniejszajg ptodnosé, zaburzajg funkcje fizjologiczne, ktére stanowig ku temu
podstawe )

2. Metaboliczna ( odzywianie, cukrzyca)

3. Hormonalna ( nieréwnowaga na drodze podwzgdrze, przysadka ( FSH, LH ), a jajnikami (progesteron,
estrogen), prolaktyna, testosteron, nadczynnos$¢ / niedoczynnosc tarczycy, PCO)

4. Strukturalna ( Macica: zta pozycja / zablokowanie, znieksztatcenie / deformacja, miesniaki,
endometrioza, jajniki / jajowody: niedrozno$¢, stan zapalny, cysty, zablokowanie jajowodow

e Podejscie kliniczne:
- Objawy, wskazowki i oznaki ( brak miesigczki, krotka, duga miesigczka, PMS — zespot napigcia
przedmiesigczkowego, krwawienie miedzy miesigczkowe, nadmierne krwawienie miesigczkowe, ciemne
uplawy, skrzepy krwi, bol plecow, poronienie, wczesna aborcja, nieprawidlowe zagniezdzenie, sztuczne
zaplodnienie )
- Mozliwe badania ( USG, badanie krwi, palpacja )
Koncepcja terapii i praktyki ( rady, zaopatrzenie nerwowe i krwionosne, terapia napie¢ i ztych pozycji, srodki
medyczne )

Podstawy

e anatomia
o anatomia przewodu moczowego i nerek
o anatomia narzadéw rozrodczych
o palpacja struktur i narzadow

o fizjologia

o fizjologia uktadu moczowego i nerek
(hormony, regulacja)

o fizjologia narzaddw rozrodczych
(hormony, cykl menstruacyjny, rozne
fazy rozwoju)

o omowienie rozwoju embriologii




Problemy i patologie:

e Choroby nerek
o mocznica,
o niewydolno$¢ nerek,
o infekcje

e Choroby drég moczowych

o kamienie,

o infekcje,

o nowotwor,

o dysfunkcja pecherza,
o nietrzymanie moczu

e Choroby zenskich narzadéw rozrodczych
o nieptodnos¢,
o bolesne miesigczkowanie,
o nhowotwor,
o dysfunkcja cyklu miesigczkowego

e potagczenie miedzy roznymi strukturami

Postepowanie kliniczne:

e Objawy, wskazdwki i oznaki roznych chordb i probleméw
e Mozliwe badania lekarskie i palpacyjne
e Z0lte i czerwone flagi

Koncepcje terapii i praktyka
e historie przypadkoéw,

e jak radzic¢ sobie w réznych sytuacjach,
e leczenie,
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-17.00
II dzien: 9.00- 17.00
III dzien: 9.00 - 17.00
IV dzien: 9.00 - 17.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zZmienne obuwie sportowe
e strdj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim lub niemieckim z konsekutywnym
ttumaczeniem na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakoriczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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