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SZKOLENIA

ZAPROSZENIE NA KURS

BALANCED LIGAMENTOUS TENSION
EDYCJA V

Instruktor: Matgorzata Naumiuk D.O.

Termin: 19-22.06.2023

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 2100zt

Kurs adresowany jest do osteopatow, fizjoterapeutow,
terapeutow manualnych
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Zadatek 700 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 1400zt ptatne do 19.05.2023r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=) BLTe5”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacja regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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A.T. Still, tworca osteopatii, prawdopodobnie jako
pierwszy opisat postepowanie, ktére nastepnie zostato
okreslone , balansowaniem napie¢ wiezadtowych”, czyli
BLT (Balanced Ligamentous Tension). Dalsze badania i
rozwazania nad BLT prowadzit Williama Garnera
Sutherlanda, ktéry jako pierwszy rozwinat osteopatie w
polu czaszkowym.

Wedtug fizjologi, anatomii i biomechaniki stabilnos¢
kazdego stawu zapewniona jest przez aparat wigzadtowo-
torebkowy, ktéry w fizjologicznych warunkach znajduje
sie w stanie wzajemnego zrownowazenia. Oznacza to, ze
w trakcie ruchu pewne wiezadta ulegajg naprezeniu, podczas gdy inne s rozluznione, co gwarantuje
odpowiednig amplitude ruchu i zabezpieczenie stawu. W sytuacji urazu dochodzi do nadwyrezenia wiezadet i
zaburzenia rownowagi pomiedzy nimi. Czes¢ wtdkien zostaje gwattownie rozciggnieta, a inne skompresowane.
Same wiezadta nie posiadajg wystarczajacej ilosci elementéw aktywnie kurczliwych, aby powréci¢ do swojego
pierwotnego stanu. Sg jednakze zaopatrzone w liczne receptory, ktdre przesytaja informacje do miesni,
nakazujgc im wykonanie skurczu ochraniajgcego uszkodzony staw. W ten sposdb dysfunkcyjne wiezadto staje
sie przyczyng trwatego skurczu aktywnych struktur stabilizujgcych staw i potrafi utrzymac sie dtugo po
wystgpieniu urazu.

Dla przywrdcenia petnej ruchomosci w stawie, a co za tym idzie dla zniesienia dysfunkcji, praca powinna by¢
skupiona na aparacie wiezadtowym. Po przywrdceniu jego rownowagi dochodzi do natychmiastowego
odzyskania ruchomosci i funkcjonalnosci stawu poprzez odbarczenie receptoréow i wptyw odruchowy na
pozostate struktury. W tym celu wykonywana jest technika rownowazenia napie¢ wiezadtowych.

BLT mozemy wykorzystaé do pracy z dysfunkcjami ostrymi jak i przewlektymi. tgczy on w sobie elementy pracy
bezposredniej i posredniej. Sama technika jest bardzo delikatna i subtelna, nie wymaga zastosowania sity oraz
moze by¢ wykonany na kazdym stawie.

BLT to bezpieczne, skuteczne podejscie do wszystkich struktur ciata, odnoszace sie do ich integralnosci
strukturalnej, ich skfadnikéw ptynnych, a takze ich uneurwienia. Wykonanie technik jest czesto powolne i
celowe.

Technika BLT, mimo, ze jest adresowana gtéwnie do pracy z wiezadtami, obejmuje cata tkanke faczng oraz
organizm w catym globalnym ujeciu. Techniki te wykorzystujg wrodzone i naturalne mechanizmy naprawcze,
rytm oddechowy, krazenie ptynu mdzgowo-rdzeniowego, limfatycznego i kragzeniowego.

Podczas tego kursu powtdrzymy i ponownie zaznajomimy sie z anatomia kazdej struktury, nad ktdrg pracujemy.
Poczgwszy od stawéw obwodowych i przechodzac do stawdw kregostupa i klatki piersiowej, miednicy i
poprzecznych struktur przeponowych.

Wczesniejsza wiedza na temat pracy czaszkowej jest korzystna, ale nie niezbedna.

Zbadamy stawy obwodowe i btony organizmu w pierwszej czesci kursu, obok fizjologicznych podstaw technik i
anatomii.

W drugiej czesci kursu przyjrzymy sie normalizacji tkanek wokét kregostupa i klatki piersiowej, poprzecznych
przepon i miednicy.

Technike BLT wykorzystamy w urazach stawowych i dysfunkcjach miesniowo-powieziowych, chronicznych
zespotach bélowych, problemach kobiecych zwigzanych z dnem miednicy, zastojach limfatycznych i lokalnych
obrzekow, bdlach gtowy oraz kregostupa. Balansujac napiecia wiezadtowe mozemy wptyna¢ na zmniejszenie
zastojow naczyniowych i obrzekdw, zwiekszenie krazenia ptynu stawowego i rozluznienie napiecia
torebkowego i wiezadtowego, a takze na funkcjonowanie napie¢ stawowych.

BLT doskonale sprawdza sie w pracy z dzieémi., gdzie efekty wida¢ niemalze natychmiastowo.



GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-17.30
II dzien: 9.00 - 17.30
III dzien: 9.00 - 17.30
IV dzien: 9.00 - 15.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zmienne obuwie sportowe
e stroj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim lub niemieckim z konsekutywnym
ttumaczeniem na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakonczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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