HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAPROSZENIE NA KURS

BALANCED LIGAMENTOUS TENSION
EDYCJA VI

Instruktor: Matgorzata Naumiuk D.O.

Termin: 28-30.03.2025r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 1900zt

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, terapeutow
manualnych, osteopatow oraz studentow tych kierunkow.
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Zadatek 800 zt (zadatek jest gwarancjaq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 1100zt ptatne do 28.02.2025r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=) BLTe7”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacja regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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BLT (Balanced Ligamentous Tension),

czyli ,zrownowazone napiecia wiezadtowe” to metoda pracy
wykorzystujaca naturalne zdolnosci ciata do samoregulacji i
naprawy.

Metoda zostata opracowana przez Williama Garnera
Sutherlanda zgodnie ze wskazéwkami twdrcy osteopatii,
samego Andrew Tylora Stilla.

Wedtug fizjologii, anatomii i biomechaniki stabilnos¢
kazdego stawu zapewniona jest przez aparat wiezadtowo-
torebkowy, ktéry w fizjologicznych warunkach znajduje sie w
stanie wzajemnego zréwnowazenia. Oznacza to, ze w trakcie
ruchu pewne wiezadta ulegajg naprezeniu, podczas gdy inne sg rozluznione, co gwarantuje odpowiednig
amplitude ruchu i zabezpieczenie stawu. W sytuacji urazu dochodzi do nadwyrezenia wiezadet i zaburzenia
réwnowagi pomiedzy nimi. Cze$¢ widkien zostaje gwattownie rozciggnieta, a inne zostajg skrécone. Same
wiezadta nie posiadajg wystarczajace] ilosci elementéw aktywnie kurczliwych, aby powrdci¢ do swojego
pierwotnego stanu. Sg jednak zaopatrzone w liczne receptory, ktére przesytajg informacje do miesni, nakazujac
im wykonanie skurczu ochraniajgcego uszkodzony staw. W ten sposdb dysfunkcyjne wiezadto staje sie przyczyng
trwatego napiecia aktywnych struktur stabilizujgcych staw i potrafi utrzymac sie dtugo po wystgpieniu urazu.
Dla przywrdcenia petnej ruchomosci w stawie, a co za tym idzie dla zniesienia dysfunkcji, praca powinna by¢
skupiona na aparacie wiezadtowym. Po przywrdceniu jego réwnowagi dochodzi do natychmiastowego
odzyskania ruchomosci i funkcjonalnosci stawu poprzez zaprzestanie stymulacji receptoréw i wptyw odruchowy
na pozostate struktury. W tym celu wykonywana jest metoda réwnowazenia napie¢ wiezadtowych.

BLT mozemy wykorzystac¢ do pracy z dysfunkcjami ostrymi jak i przewlektymi. Jest metodg pracy wpisujgcg sie w
zakres technik funkcjonalnych, posrednich, cho¢ momentami znajdujemy od tej reguty odstepstwa. Sama
technika jest bardzo delikatna i subtelna, nie wymaga zastosowania sity oraz moze by¢ wykonany na kazdym
stawie.

BLT to bezpieczne, skuteczne podejscie do wszystkich struktur ciata, odnoszgce sie do ich integralnosci
strukturalnej, ich sktadnikdw ptynowych, a takze ich unerwienia. Techniki s3 wykonywane bezbolesnie, zgodnie
z kierunkiem wskazanym przez tkanki i wymagaja wielkiej precyz;ji.

Technika BLT, mimo, ze jest adresowana gtéwnie do pracy z wiezadtami, obejmuje catg tkanke taczng oraz
organizm w catym globalnym ujeciu. Techniki te wykorzystujg wrodzone i naturalne mechanizmy naprawcze,
rytm oddechowy, krgzenie ptynu mdzgowo-rdzeniowego, limfatycznego i krgzeniowego.

Podczas tego kursu powtdrzymy i ponownie zaznajomimy sie z anatomig kazdej struktury, nad ktéra pracujemy.
Poczgwszy od stawéw obwodowych i przechodzac do stawodw kregostupa i klatki piersiowej, miednicy, a takze
wybranych struktur powieziowych oraz przepony.

Kurs nie obejmuje pracy z czaszka, chociaz znajomos¢ terapii czaszkowej bedzie wielkim utatwieniem.

Technike BLT mozna wykorzysta¢ praktycznie u kazdego, gdyz
podazajac za kierunkiem wskazanym przez tkanki nie ryzykujemy
ich uszkodzenia:

- w urazach stawowych

- dysfunkcjach miesniowo-powieziowych

- przewlektych zespotach boélowych

- problemach kobiecych zwigzanych z dnem miednicy

- zastojach limfatycznych i lokalnych obrzekéw

- bélach gtowy oraz kregostupa.

Balansujac napiecia wiezadtowe mozemy wptyngé na zmniejszenie zastojow naczyniowych i obrzekéw,
zwiekszenie krgzenia ptynu stawowego i rozluznienie napiecia torebkowego i wiezadtowego, a takze na
funkcjonowanie napiec stawowych.
BLT doskonale sprawdza sie réwniez w pracy z dzie¢mi.



GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-17.30
II dzien: 9.00 - 17.30
III dzien: 9.00 - 14.30

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zmienne obuwie sportowe
e stroj sportowy
e przybory do pisania

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakoriczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.



