HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAPROSZENIE NA KURS

TERAPIA OSTEOPATYCZNA KOBIET W CIAZY
EDYCJA V

Instruktor: Bartosz Szpot D.O., Msc.Pt., OMT
Termin:

Modut I: 22-24.03.2024r.
Modut I1:19-21.04.2024r.

Miejsce: Warszawa
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena za modut: 1700zt

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 900 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na catym kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

Kolejna wptlata w wysokosci 2500z} ptatna
do dnia: 22.02.2024r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=)  cigza Szpot e5”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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To pierwszy tak wyjgtkowy kurs w Polsce. Szkolenie
,Terapia osteopatyczna kobiet w cigzy” jest prowadzone
przez mgr Bartosza Szpota D.O i jest adresowane do
studentéow fizjoterapii, fizjoterapeutow, studentéw
osteopatii i osteopatow. Kurs w catosci sktada sie z dwéch
modutéw, z ktérych kazdy trwa 3 dni. Szkolenie jest
przedstawieniem spojrzenia i podejscia osteopatycznego
do terapii kobiet w okresie cigzy i po cigzy. Zawiera w
sobie skondensowang wiedze osteopatyczng zaréwno
teoretyczng jak i praktyczng stosowang przez osteopatéw
w oparciu o doswiadczenia empiryczne i naukowe.

Zagadnienia teoretyczne poruszane w trakcie kursu:

e Anatomia kobiety w cigzy

e Zmiany biomechaniczne i posturalne w cigzy
e Zaplodnienie i przebieg cigzy

o Embriologia

e Pordd naturalny i cesarskie cigcie

o Patologia cigzy

e Zmiany hormonalne w cigzy
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o Dolegliwosci najczegsciej wystepujace u kobiet w cigzy:

o Bole 1 dysfunkcje kregostupa

o Bole i dysfunkcje miednicy, rejonu krocza i spojenia tonowego

o Dolegliwosci ze strony narzadow wewnetrznych (zaparcia, refluks, cukrzyca
cigzowa, zastoje limfatyczne, dusznosci i zawroty gtowy, nudnosci i wymioty)

o Bole i dysfunkcje obreczy barkowej (TOS,, zespot cie$ni nadgarstka,)

o Najczestsze dolegliwosci w okresie potogu
e Teoretyczna analiza technik osteopatycznych

PRAKTYKA:

o Badanie kregostupa ledzwiowego, miednicy i konczyn dolnych w kontekscie dysfunkcji

i adaptacji wystepujacych podczas cigzy.

o Badanie kregostupa szyjnego, piersiowego, obreczy barkowej w kontekscie dysfunkcji

1 adaptacji wystepujacych podczas cigzy.

e Techniki osteopatyczne dla kregostupa ledzwiowego, miednicy i konczyn dolnych
(strukturalne, wisceralne, nastuchowe i limfatyczne)
e Techniki osteopatyczne dla kregostupa szyjnego, piersiowego i obrgczy barkowej
(strukturalne, wisceralne, nastuchowe i limfatyczne)

e Prowadzenie cigzy w ujeciu osteopatycznym.

Przyktadowe postepowanie terapeutyczne w najczes$ciej wystepujacych dysfunkcjach

wystepujace u Kobiet cigzarnych.
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.15
I dzien: 8.30-18.00
II dzien: 8.30 - 18.00
III dzien: 8.30 - 14.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zmienne obuwie sportowe
e stroj sportowy
e przybory do pisania

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakoriczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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