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STILL ACADEMY

ZAPROSZENIE NA:

MASTERCOURSE
OSTEOPATHIC APPROACH TARGETING THE
VAGUS NERVE AND THE NEUROENDOCRINE-

IMMUNE SYSTEM

EDYCJA II

Instruktor: Pascal Grolaux, DO, MIO, MICO, MNSAO
Terminy:
I modut: 17-19.04.2023r.
IT modut: 8-10.05.2023r.

Miejsce: Warszawa, ul Wita Stwosza 32/1

Organizator: Still Academy of Osteopathy
www.stillacademy.pl

Cena za 1 modut: 2500z

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow i studentow
osteopatii




Zadatek 800 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na I module szkolenia, o
uczestnictwie decyduje kolejnos¢ wpitat)

II rata 1700zt ptatne do 17.03.2023r.

Optata za I1I modut ptatna do 8.04.2023r. w
wysokosci 2500z

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=) n.vagus e.2”

Dane do przelewu:

NR: 18 1050 1025 1000 0092 5930 6067
Still Academy of Osteopathy
A.Ficygowska, B.Mazur, P.Ficygowski s.c.
02-792 Warszawa, Lanciego 11/73
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STILL ACADEMY OF OSTEOPATHY A.FICYGOWSK A, B.MAZUR, P.FICYGOWSKI S.C.
02-792 WARSZAWA, LANCIEGO 11/73

NIP: 951-246-78-17

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl lub www.stillacaemy.pl wigze sie z akceptacjg regulaminu kurséow
i mastercoursow, dostepnych na www stronach.
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http://www.fizjosystem-szkolenia.pl/
http://www.fizjosystem-szkolenia.pl/
http://www.stillacaemy.pl/

Szkolenie ” Osteopatyczne podejscie do pracy z nerwem btednym i
uktadem neuroendokrynno-immunologicznym” pozwoli
stuchaczom na poznanie i zrozumienie jak przeprowadzi¢ terapie
osteopatyczng celowang na nerw btedny oraz uktad
neuroendokrynno-immunologiczny w leczeniu skomplikowanych
dolegliwosci takich, jak choroby autoimmunologiczne.

Stuchacze naucza sie lub odswiezg wiedze na temat podstaw
neurofizjologii oraz anatomii zwigzanych z nerwem btednym,
anatomii centralnej sieci autonomicznej (ang. central autonomic
network CAN) i uktadu limbicznego. Poznajg ogdlne podstawy
neuroendokrynno-immunologiczne oraz czynniki wywotujgce
choroby.

Stuchacze zrozumiejg mechanizmy neuro-immunologiczne czesto spotykane w chorobach oraz ogdlne fizjo-
biologiczne podstawy stanéw zapalnych.

Stuchacze dokonaja przegladu réznych centréw osteopatycznych i technik zwigzanych ze stymulacja i
rownowagg uktadu neuroendokrynno-immunologicznego potaczonego z autonomicznym uktadem nerwowym
(ANS).

Po zakonczeniu szkolenia ,,Osteopatyczne podejscie do pracy z nerwem btednym i uktadem neuroendokrynno-
immunologicznym” stuchacze bedg w stanie:

e  Zrozumiec podstawy standw zapalnych zwigzanych z immunologig neuroendokrynng

e Zrozumieé ,odruchy przeciw zapalne”

e  Zrozumieé dziatanie potaczen trzewia — mdzg oraz serce — mdzg w odniesieniu do nerwu btednego

e  Zrozumiec funkcje i role struktur mézgu w centralnej sieci autonomicznej oraz uktadzie limbicznym

e Przygotowac plan terapii osteopatycznej skoncentrowanej na centrach osteopatycznych zwigzanych z
uktadem endokrynnym, uktadem odpornosciowym (wtaczajgc w to ukt. limfatyczny) oraz
autonomicznym uktadem nerwowym.

Na szkoleniu ,,Osteopatyczne podejscie do pracy z nerwem btednym i uktadem neuroendokrynno-
immunologicznym” stuchacze nauczg sie terapii/technik osteopatycznych stuzacych prawidtowej modulacji
nerwu btednego oraz uktadu neuroendokrynno-immunologicznego.

Podczas szkolenie zostang wykorzystane takie sposoby nauczania jak:

e (Czytanie i demonstracja (typowa terapia osteopatyczna celujgca w uktad neuroendokrynno-
immunologiczny).

e  Dyskusja

e  Praca praktyczna w grupach dwuosobowych (terapia osteopatyczna)
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PLAN KURSU:

I modul:

Zalozenia na I modut:

1. Poznanie podstaw neuroendokrynologii — immunologii i stanéw zapalnych zwigzanych z
autonomicznym uktadem nerwowym (AUN) w przypadkach choréb autoimmunologicznych i
przewlektego bélu.

2. Omodwienie osrodkéw osteopatycznych w odniesieniu do ukfadu neuroendokrynno-
immunologicznego.

3. Zrozumienie tego jak wykona¢ manipulacyjne leczenie osteopatyczne ukierunkowane na AUN
i uktad odpornosciowy.

4. Zrozumienie, w jaki sposdb manipulacyjne leczenie osteopatyczne za pomocg odpowiednich i
adekwatnych technik dziata na te ukfady.

Cele na I modut:

Zrozumienie zasad neuroendokrynoimmunologii i stanu zapalnego.

Zrozumienie odruchow przeciwzapalnych AUN i najczestszych przyczyn choréb.

Zrozumienie osi jelito-mozg i serce-mazg.

Zrozumienie funkcji i rol struktur mézgowych autonomicznej sieci centralnej oraz uktadu
limbicznego zwigzanego z bélem, zdrowiem psychicznym i stanem zapalnym.

5. Stworzenie ukierunkowanego, manipulacyjnego leczenia osteopatycznego za pomocy
okreslonych technik modulowania neuroendokrynno-immunologicznego i AUN.
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Dzien 1.
Teoria:
Omowienie:

e neuroanatomii AUN, nerwu btednego, autonomicznej sieci osrodkowej i uktadu limbicznego
e odruchy przeciwzapalne AUN i najczestsze przyczyny choréb

Dzien 2.
Teoria:

e 0S$serce-mozgijelita-mozg.
e osrodki osteopatyczne potaczone z AUN i oSrodkami neuroendokrynno-immunologicznymi.

Praktyka:

e stosowane leczenie osteopatyczne ukierunkowane na AUN i odruchy neuroendokrynno-
immunologiczne (praca w parach).
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Dzien 3.

Praktyka:

e manipulacyjne leczenie osteopatyczne na AUN i osrodkach neuroendokrynno-
immunologicznych (praca w parach)

IT modul:

Zalozenia na II modut:

1. Poznanie elementéw wspdlnych nerwdw czaszkowych V, VI, IX i X i omowienie dlaczego
leczenie jednego z nich wptywa na drugi.

2. Zrozumienie funkcji bariery krew-mdzg i sposobu, w jaki stan zapalny wnika do mézgu.

3. Poznanie innych mechanizmdw promujacych stan zapalny w mdzgu i kluczowych rél
hormondéw w neuroprzekaznictwie.

4. Omowienie kluczowych technik osteopatycznych (ogdlnych i specyficznych)
ukierunkowanych na nerw btedny i uktad neuroimmunologiczny.

5. Ocena zmiennosci rytmu zatokowego serca w rownowadze autonomicznego uktadu
nerwowego (AUN)

Cele na II modut:

1. Zrozumienie, ze leczenie kierunkowe innych nerwéw czaszkowych wptynie na nerw btedny,
centralng sie¢ autonomiczng i odruchy przeciwzapalne.

2. Zrozumienie, jak stany zapalne krzyzujg sie i rozwijajg w moézgu.

3. Zrozumienie odruchow bramkowych (gateway reflexes) i tego, jak manipulacyjne leczenie
moze mieé na nie wptyw.

4. Zrozumienie roli hormondéw w neuroprzekaznictwie, takich jak hormony ptciowe, hormony
trawienne i histamina.

5. Wykonywanie analizy zmiennosci rytmu serca i jej interpretacja.

6. Skonfigurowanie ukierunkowanego, manualnego leczenia osteopatycznego w uktadzie
neuroendokrynno-immunologicznym i AUN.

Dzien 1.
Teoria:
e co majg wspdlnego nerw V, VI, IX z nerwem btednym
e bariera krew-mdzg i jak zapalenie rozprzestrzenia sie w mdzgu w przypadku przewlektego
bdlu i zaburzen zdrowia psychicznego
Dzien 2.
e Odruchy bramkowe
e Neurohormony iich rola w neuroprzekaznictwie
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Praktyka:

e stosowane leczenie osteopatyczne ukierunkowane na AUN i odruchy neuroendokrynno-
immunologiczne (praca w parach).

Dzien 3.
e Analiza zmiennosci rytmu serca, ¢wiczenia (praca w parach)

e Stosowane leczenie osteopatyczne ukierunkowane na AUN i o$ neuroendokrynno-
immunologiczng (praca w parach).
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GODZINOWY PLAN KURSU (NA OBYDWA MODULY):

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00-17.00
II dzien: 9.00- 17.00
III dzien: 9.00 - 17.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zZmienne obuwie sportowe
e strdj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim z konsekutywnym ttumaczeniem
na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakoriczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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