HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAPROSZENIE NA KURS

MANIPULACJE PLtYNOWE

Instruktor:
Jakub Stepnik DO, MSc, BSc, MT

Termin:
modut I 11-13.04.2025
modut IT 23-25.05.2025

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 3600zt
(catosc¢ szkolenia)

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow craniosacralnych, terapeutow manualnych i
studentow tych kierunkow
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Zadatek 800 zt (zadatek jest gwarancjaq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 2800zt ptatne do 11.03.2025r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
= _manipulacje ptynowe e.2”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgloszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacja regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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Manipulacje ptynowe taczg w sobie réozne modele i techniki pracy, ktérych celem jest poprawa
mechaniki ptyndw ustrojowych pacjenta. Poprzez poprawe mechaniki ptyndw rozumiemy
polepszenia sprawnosci przeptywdw w zaburzonym obszarze ciata, co moze dawac obraz
nieprawidtowosci lokalnych, regionalnych i systemowych zaleznie od kierunku wzorca. Najbardziej
charakterystyczng specyfikacjg dla zaburzenia ptynowego jest parametr lepkosci, co oznacza wiekszg
niz optymalna ilo$¢ matrixu w ptynie. Mozna to przyréwnac do wody, gdzie rozpuszczamy duzg ilos¢
soli lub cukru do momentu nasycenia roztworu, bedzie to roztwér o zwiekszonej lepkos¢ od zwyktej
wody. W organizmie ludzkim za prawidtowg lepkos¢ ptynédw w gtéwnej mierze odpowiadajg systemy
cisnieniowe, wptywajgce na sprawne przeptywy oraz lokalny opdr tkankowy, na ktéry terapeuta ma
znaczny wptyw. Ludzkie ciato sktada sie gtdwnie z ptyndw, dlatego sprawne ich przeptywy sg az tak
istotne. Szkolenie bedzie obejmowac aspekty pracy na uktadzie tetniczym, zylnym, limfatycznym,
ptynie mézgowo-rdzeniowym oraz srodmigzszowym.

PLAN KURSU:

e Praca na $rodpiersiu: tuk aorty, wzorce skrzyzowan naczyniowo-wisceralnych, nerw
btedny i przeponowy, wneki ptuc, katy zylne, potaczenia zylno-limfatyczne, zejscia
zyt gléwnych, rownowaga stupoéw cisnien, wptyw phuc 1 oplucnej na regulacje
ci$nieniowg 4/15

e Praca na gérnym otworze klatki piersiowej: obojczyki, I Zebra, mig$nie pochyte, zyty i
tetnice szyjne wspdlne, zewnetrzne, wewngtrzne, uktad zylny, tetniczy i limfatyczny
twarzoczaszki i regionu skroniowo-zuchwowego. Praca z uktadem glimfatycznym
mozgu : kontinuum glimfatyczno-limfatyczne, praca z ptynem moézgowo-rdzeniowym,
wzorce rozwojowe dla moézgu w kontekscie ptyndw, uktad powstawania przysadki,
systemy ci$nieniowe czaszki, zyly wypustowe, zatoka strzatkowa gorna i dolna,
poprzeczna , splyw zatok. Praca na zatokach szczekowych 1 czotowych

e Praca z uktadem tetniczym, zylnym 1 limfatycznym konczyn gérnych oraz dolnych
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00 - 18.00
II dzien: 9.00 - 18.00
III dzien: 9.00 - 13.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zmienne obuwie sportowe
e stroj sportowy
e przybory do pisania

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakonczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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