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STILL ACADEMY

ZAPROSZENIE Ni:

MASTERCOURSE
STANY LEKOWE, STRES I DEPRESJA:
OSIE HORMONALNE A OSTEOPATIA

Instruktor: dr Garibaldi Eleonora Osteopath D.O., Physiotherapist

Termin: 21-23.03.2025r.

Miejsce: Warszawa

Organizator: Still Academy of Osteopathy
www.stillacademy.pl

Cena: 2500z

Kurs adresowany jest do osteopatow I studentow osteopatii,
inne kandydatury bedg rozpatrywane indywidualnie




Zadatek 800 zt (zadatek jest gwarancja
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 1700zt ptatne do 21.02.2025r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=)  depresjae.2”

Dane do przelewu:

NR: 18 1050 1025 1000 0092 5930 6067
Still Academy of Osteopathy
A.Ficygowska, B.Mazur, P.Ficygowski s.c.
02-495 Warszawa, ul. Gierdziejewskiego 7/48
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STILL ACADEMY OF OSTEOPATHY A.FICYGOWSKA, B.MAZUR, P.FICYGOWSKI S.C.
02-495 WARSZAWA, UL GIERDZIEJEWSKIEGO 7/48

NIP: 951-246-78-17

Wystanie formularza zgtoszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl lub www.stillacaemy.pl wigze sie z akceptacja regulaminu kursow
i mastercoursow, dostepnych na www stronach.
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http://www.fizjosystem-szkolenia.pl/
http://www.fizjosystem-szkolenia.pl/
http://www.stillacaemy.pl/

Zajecia podczas kursu majg na celu wyjasnienie, w
jaki sposdb uktady hormonalny, neurowegetatywny,
limbiczny i miesniowo-szkieletowy s ze sobag
wzajemne powigzane oraz to, jak wigczajg sie w
wystepowanie niektorych stanéw emocjonalnych,
takich jak stany lekowe, stres czy depresja.

Kurs pozwoli réwniez pogtebi¢ wiedze na temat
neuroprzekaznikéw, funkgji
i mechanizmu osi hormonalnych HPA, HPT i HPG, aby
umozliwi¢ osteopacie leczenie pacjenta w sposdb
globalny, przywigzujac nalezytg wage do objawdw psychosomatycznych

oraz by poprowadzi¢ leczenie z uwzglednieniem niektérych specyficznych struktur, takich jak ciato
migdatowate, podwzgdrze, przysadka mdézgowa i opony mdzgowe, wraz z uktadem hormonalnym i
miesniami szkieletowymi.

Ten teoretyczno-praktyczny kurs bedzie trwat trzy dni. Podczas czesci teoretycznej wyjasnione zostanie
funkcjonowanie osi hormonalnych zwigzanych ze stanami lekowymi, stresem i depresja, rdznice
miedzy takimi stanami emocjonalnymi oraz ich zwigzek z uktadem limbicznym; natomiast w trakcie
czesci praktycznej objasnione zostang rozmaite testy i techniki, wraz z ich przetozeniem na terapie i
¢wiczenia do zastosowania w praktyce z réznymi typami pacjentow.

Wsrdd technik osteopatycznych zademonstrowane
zostang zaréwno techniki funkcjonalne, jak i techniki
bezposrednie, w tym techniki w obrebie podejscia
czaszkowego, trzewnego, strukturalnego oraz
ptynowego. W wyczerpujacy sposéb wyjasnione
bedzie jak, kiedy i dlaczego wybraé¢ dang technike
zamiast innej aby osiggnac zatozone cele; omdéwione
zostang jasne zasady integracji postepowania
terapeutycznego z pacjentem: od przypadkéw
pacjentéw ze rwa kulszowg lub uogdlnionym bdlem,
po pacjentdow z réznymi postaciami béléw gtowy,
ktérych podtoze jest zwigzane ze stanami lekowymi, stresem i/lub depresja.
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PLAN KURSU:

| DZIEN:

9:00-10:45 Prezentacja zagadnien kursu, omdwienie znaczenie neutralnosci terapeuty, praktyczna
praca nad neutralnoscia dla poprawy uwagi, intencji
i obecnosci.

10:45-11:00 Przerwa kawowa

11:00-13.00 Rdznice w potaczeniach miedzy rozmaitymi czesciami mdzgu, od ptatéw mdzgu do pnia
mozgu; pogtebienie wiedzy o osiach hormonalnych HPA, HPT, HPG i neuroprzekaznikach.

13:00-14:00 Przerwa obiadowa

14:00-15:45 Definicja i omdwienie rozbieznosci miedzy stresem, stanem lekowym a depresjg, réznice
miedzy mezczyznami i kobietami we wszystkich fazach zycia (mtfodziez, osoby doroste i starsze),
anatomiczny opis odpowiednich struktur, przysadka, podwzgdrze, ciato migdatowate, ciato
modzelowate, kora czotowa i przedczotowa.

15:45-16:00 Przerwa kawowa

16:00-18:00 Obserwacja i opis pacjenta ze stanami depresyjnymi, lekowymi i podobnymi, badanie

oceniajace dysfunkcje opon mézgowo-rdzeniowych oraz omdéwienie ich znaczenia (praca z przeponami
oraz techniki dla siodta, namiotu i sierpa) w relacji do przysadki.

Il DZIEN:

9:00-10:45 Anamneza (o co pytac i na co zwraca¢ uwage podczas wywiadu) w celu powigzania
objawdéw somatycznych z cierpieniem emocjonalnym odczuwanym przez pacjentdow.

10:45-11:00 Przerwa kawowa

11:00-13:00 Testy i techniki dotyczace ptatow czotowych, pnia mézgu i réwnowagi miedzy potkulami
w odniesieniu do osi HPA-HPG-HPT.

13:00-14:00 Przerwa obiadowa
14:00-15:45 Anatomia, testy i techniki ciata migdatowatego i hipokampa.
15:45-16:00 Przerwa kawowa

16:00-18:00 Techniki ptynowe i przypadek kliniczny.
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Ill DZIEN:

9:00-10:45 Znaczenie nerwu btednego i nerwu przeponowego; badanie i techniki pracy z powiezig
szyjng w jej trzech warstwach: powierzchownej, srodkowej i gtebokiej z uwzglednieniem otworu
szyjnego, pochewki szyjnej i tarczycy oraz badania jezyka; kazdorazowo w odniesieniu do pacjentdw,
zaréwno tych pograzonych w depres;ji jak i nadmiernie pobudzonych.

10:45-11:00 Przerwa kawowe

11:00-13:00 Znaczenie serca i ptuc, anatomia, testy i techniki w odniesieniu do leku i depresji, zawsze
w odniesieniu do pacjentéw w depresji czy pacjentow nadpobudliwych.

13:00-14:00 Przerwa obiadowa

14:00-15:45 Znaczenie przepony brzusznej, kazdorazowo w odniesieniu do rdznych przypadkéw
pacjentow (depresja, stany lekowe i inne), badanie i techniki na przeponie brzusznej i na przeponie
miednicy.

15:45-16:00 Przerwa kawowa

16:00-17:15 Badanie i praktyczne techniki dla nadnerczy oméwione w odniesieniu do réznych stanéw
i przypadkdéw pacjentow (depresje, nadpobudliwosc¢ i inne).

17:15-18:00 Zakonczenie kursu
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GODZINOWY PLAN KURSU:8

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00 - 18.00
II dzien: 9.00 - 18.00
III dzien: 9.00 - 18.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zmienne obuwie sportowe
e stroj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim z konsekutywnym ttumaczeniem
na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakonczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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