HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAPROSZENIE NA KURS

MASTERCOURSE
CRANIO CONNECTIVE IN-DEPTH
SUPERWIZJA 1 WSPARCIE PROCESU

Instruktor: Luc Van Eupen DO

Termin:
27-29.06.2025r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 3200z

Kurs adresowany jest do osteopatow, terapeutow
craniosacralnych oraz absolwentow szkolenia z Luc Van Eupen
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Zadatek 900 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 2300zt ptatne do 27.05.2025r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=)  master superwizja
I wsparcie procesu ”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgloszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacja regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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W tym module kursu Cranio Connective in Depth
priorytetem  jest Twoje  doswiadczenie
praktyczne jako terapeuty. Bedziesz mie¢ wiele
okazji do optymalizacji swojego podejscia do
procesu terapeutycznego. Praca odbywa sie w
matych grupach pod nadzorem specjalistow.
Twoje umiejetnosci terapeutyczne zostang
indywidualnie ocenione i dostosowane w celu
ich doskonalenia.

Nauczysz sie optymalizowac prace z emocjonalnymi stagnacjami o niskiej ztozonosci
za pomoca prostych interwencji. Praca ta skierowana jest do pacjentéw z relatywnie
zdrowym potencjatem do regeneracji. Dzieki temu wchodzisz w psychospoteczny
wymiar pracy terapeutycznej, ale nie w psychoterapie.

Kurs jest idealny dla oséb z doswiadczeniem w takich obszarach jak:

mindfulness,

uwalnianie emocji somatycznych (SER),
terapia skoncentrowana na emocjach (EFT),
zintegrowana psychoterapia,

wywiad motywacyjny,

eksperymentalna praca z ciatem.

Podczas weekendu zostaniesz réwniez oceniony/a pod katem swojej osobistej
wydajnosci, a takze otrzymasz wskazowki dotyczgce dalszego rozwoju w
prowadzeniu procesu terapeutycznego "hands-on".

Cele Ksztatcenia

1. Zrozumienie zjawisk przywigzania i

. Znajomos¢ wspotczesnych modeli

traumy z punktu widzenia psychologii.

psychosomatycznych wyjasniajgcych
relacjie miedzy emocjami a objawami
fizycznymi oraz ich zastosowanie w pracy
terapeutycznej.

. Umiejetnos¢ gtebokiego, empatycznego potgczenia z pacjentem w sposéb

dostosowany i precyzyjny, wywotujac regulacje (wspdt)odtwodrcza u pacjenta.
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4. Rozpoznawanie markeréw dysregulacji emocjonalnej u pacjentdw oraz
prowadzenie ich w kontekscie zorientowanym na zadania i ograniczonym w
ramach procesu.

5. Doswiadczenie praktyczne w zakresie interwencji eksperymentalnych,
umozliwiajgce skuteczniejsze prowadzenie pacjentdow w oparciu o ich wiasne
doswiadczenia.

6. Umiejetno$¢ ustalania wskazan do interwencji eksperymentalnych,
formutowania przypadkow oraz pilnowania granic swojej profesii.

7. Wiedza i umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z emocjonalnymi stagnacjami
0 niskiej ztozonosci, co w niektérych przypadkach moze zmniejszy¢ przewlekty
bdl lub inne problemy miesniowo-szkieletowe i trzewne.

8. Swiadomoé¢ najnowszych dowodéw naukowych z zakresu psychologii
dotyczacych znaczenia czynnika terapeuty i relacji w procesach zdrowienia
pacjentéw.

PLAN KURSU:

Dzien 1

e 09:00-13:00: Wprowadzenie, pytania i odpowiedzi / Kluczowe elementy procesu
terapeutycznego

e Przerwa obiadowa

e 14:00-16:00: Dwa podejscia terapeutyczne ("two go's")

e 16:00-18:00: Dwa podejscia terapeutyczne (“two go's")

Dzien 2
e 09:00-11:00: Omowienie doswiadczen z pierwszego dnia
e 11:00-13:00: Dwa podejscia terapeutyczne (“two go's")
e Przerwa obiadowa
e 14:00-16:00: Dwa podejscia terapeutyczne ("two go's")
e 16:00-18:00: Dwa podejscia terapeutyczne (“two go's")

Dzien 3

e 09:00-11:00: Dwa podejscia terapeutyczne (“two go’s")
e 11:00-13:00: Dwa podejscia terapeutyczne ("two go’s")
e 13:00-15:00: Podsumowanie i komentarze ogodlne
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GODZINOWY PLAN KURSU

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00 - 18.00
II dzien: 9.00 - 18.00
III dzien: 9.00 - 18.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zmienne obuwie sportowe
e stroj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim z konsekutywnym ttumaczeniem
na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakonczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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