HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAPROSZENIE NA KURS

CRANIO CONNECTIVE IN-DEPTH COURSE
EDYCJA X

Instruktor: Luc Van Eupen DO

Termin:
I modut: 9-12.02.2026r.
IT modut: 2-5.03.2026r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 3600z

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 900 zt (zadatek jest gwarancjq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 2700zt ptatne do 9.01.2026r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=) CCW el0”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgloszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacja regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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Kurs charakteryzuje sie subtelng, reczng praca z
pacjentem i wskazéwkami dotyczgcymi procesu
podczas tych praktycznych zabiegdéw. Nauczysz sie
nawigzywa¢ kontakt z pacjentem na gtebokim
poziomie doswiadczenia i relacji. Podczas kursu
omowione zostanie wiele réznych technik nastuchu
z osteopatii i terapii powieziowej. Luc Van Eupen
uczy, jak zoptymalizowaé swoje umiejetnosci
terapeutyczne od kilkudziesieciu lat wyktadajac
rézne przedmioty.

W tym praktycznym kursie niezbedne sg dostrojona empatyczna relacja, autentycznosé,
akceptacja, ucielesnienie i obecnosé. To ponownie uruchamia u pacjenta zatrzymane procesy
Zhaczeniowe

i doswiadczenia, ktére sg bezposrednio lub posrednio zwigzane z jego problemem
zdrowotnym. Nastepuje wewnetrzne przejscie od stagnacji do przeptywu. Ma to dla pacjenta
znaczgce, pozytywne konsekwencje psychologiczne i biologiczne. Dolegliwosci zwigzane z
ruchem, w tym bdl, napiecie, brak koordynacji, zmeczenie, niedostateczny lub nadmierny
wysitek behawioralny i/lub niepokoj ruchowy, moga w rezultacie znikng¢ lub zmniejszy¢ sie.
W ten sposéb dostosowujesz sie do miedzynarodowego rozwoju podejscia opartego na
dowodach, w rezultacie nadajgc ksztattu istocie biopsychospotecznego modelu Georga
Engela.

Nauczysz sie pracowac¢ ze stagnacjg emocjonalng o niskiej ztozonosci i prostymi
interwencjami

u pacjentéw ze stosunkowo zdrowym potencjatem odpornosci. W tego efekcie wkraczasz w
domene psychospoteczng jako terapeuta, ale nie psychoterapia.

Praca z percepcjg i emocjami w bélu (miesniowo-
szkieletowym) to praca z procesami
psychosomatycznymi w petnym tego stowa
znaczeniu. Dlatego zawsze bedziemy skupia¢ sie na
somie, czyli ciele. Wdrazamy elementy ogniskowania
(focusing) Eugene’a Gendlina. Poniewaz pracujemy
z emocjami i doswiadczeniami w chwili obecnej,
nawet jesli zastoj procesu odnosi sie do
Jprzesztosci’, waznym tematem jest uwaznosc i
obecnos¢. Pomaga (miedzy innymi) terapeucie i
pacjentowi pozosta¢ w biezgcym kontekscie
podejscia ,praktycznego”. Uczysz sie umieszczac ekspresje pacjenta na skali doswiadczenia
i wiesz, jak je pogtebia¢. Pomagasz pacjentowi wyrazi¢ swoje doswiadczenie i umiescic je w
jego biezacych potrzebach i historii zycia. W tym sensie oznacza integracje ,gtowy i serca”.
Ten kurs bedzie doktadnie odpowiedni, jesli masz juz pewne doswiadczenie, na przyktad w
zakresie uwaznosci, uwalniania emocji somatycznych, rozmdéw motywacyjnych lub
empirycznej pracy z ciatem.

Podczas tych zaje¢ Twoje umiejetnosci terapeutyczne bedg sprawdzane i dostrajane w celu
ich poprawy. Dowiesz sie, jak technicznie i wspierajgco budowac proces leczenia oraz jak
potaczyé swoje podejscie i techniki osteopatyczne z fizjologig, psychologig i patologia.
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PLAN KURSU:

| MODUL: PODSTAWY

Dzien 1:

Wprowadzenie

Pytania i odpowiedzi

5 zjawisk wedtug W. Sutherlanda.

Co potwierdza sie do dzi$?

Przeglad mozliwosci terapeutycznych osteopatii dla
mozgoczaszki i twarzoczaszki

Praktyka: Czaszkowe umiejetnosci techniczne

Opis zwigzkéw pomiedzy pierwotnym mechanizmem

oddechowym (PRM) a rozluznieniem powiezi w kontekscie technik réwnowazenia wiezadet,
powiezi i technik energetycznych

Trening z potagczonymi technikami powieziowymi i czaszkowymi.

Praktyka: Podejscie do catego ciata

Dzien 2:

Pytania i odpowiedzi
Praktyka: Rozpoznanie i zrozumienie radzenia sobie z blokami energetycznymi i pierwotng lezja
osteopatyczna

Ptyny: podejscie biomechaniczne i biodynamiczne
Biodynamika: zasady i ptywy
Praktyka: Techniki V-Spread i fluktuacji oraz uzdrawianie niewerbalne

Dzien 3:

Pytania i odpowiedzi
Wyktad na temat nowych spostrzezen: rola tkanki sSrodmigzszowej
Praktyka: doskonalenie swoich umiejetnosci palpacyjnych

Troéjjedyny mozg i teoria poliwagalna

Zrozumienie roli ,struktur obszaru gtosu” lub ,$ciezki ekspres;ji”
Praktyka: techniki ustno-twarzowe w szczegdle

Okragty stot i podsumowanie modutu

Dzien 4:

Pytania i odpowiedzi
Staw skroniowo-zuchwowy (TMJ), nerw tréjdzielny i wstepujacy pobudzajacy uktad siatkowaty
Praktyka: Podejscie zwigzane z TMJ

Okragly stét i podsumowanie modutu
HZ?OSR»YST EM
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Il MODUL:
LEZJA PIERWOTNA / CYSTY ENERGETYCZNE / PODEJSCIE PSYCHO-SENSORYCZNE / ZJAWISKA
SOMATO-EMOCJONALNE

Dzien 1:

Podsumowanie

Pytania i odpowiedzi

Praktyka: Cwiczenia w zakresie wyrafinowanego podejscia
terapeutycznego i podsumowanie Modutu 1

Praktyka: niektére protokoty krokdw jako wskazdwki przy
planowaniu leczenia

Dzien 2:

Pytania i odpowiedzi

Wyktad: Podstawowa wiedza na temat swiadomosci ciata i zjawisk somato-psychicznych

wynikajacych z przezytych

Praktyka: Cwiczenia uwalniania traumy (TRE)

doswiadczen

Rozpoznawanie i radzenie sobie z blokami funkcjonalnymi: technika czy proces? Co wybierasz

i co decyduje o tym wyborze?

Rozpoznanie i radzenie sobie z blokami energetycznymi i pierwotng lezjg osteopatyczna.
Praktyka: Cwiczenia uwalniania traumy w odniesieniu do procesu uwalniania somato-

emocjonalnego
Okragly stot i podsumowanie modutu

Dzien 3:

Podsumowanie

Pytania i odpowiedzi

Podstawy — i jak sobie radzi¢ z trauma

Podstawy — i jak sobie radzi¢ z przywigzaniem/oddzieleniem
Neuronauka widziana z punktu widzenia potaczen i integracji
Zrozumienie umystu i mézgu

Zasady psychoterapeutyczne stosowane w leczeniu
Potaczenia ciato-umyst, podejscie

Dialog i obrazowanie jako narzedzie gtebszej eksploraciji
Demonstracja
Praktyka: Dialog i obrazowanie

Dzien 4:

Praktyka: Dialog i obrazowanie
Okragty stét i podsumowanie

sensoryczno-motoryczne
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GODZINOWY PLAN KURSU (OBYDWA MODULY):

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00 - 18.00
II dzien: 9.00 - 18.00
III dzien: 9.00 - 18.00
IV dzien: 9.00 - 15.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zmienne obuwie sportowe
e stroj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim z konsekutywnym ttumaczeniem
na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakonczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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